wellness

& SPA

MASAZE

rehabilitacyjne

MASAZE WYKONYWANE OD PONIEDZIALKU DO PIATKU
W GODZINACH OD 7:00 - 12:00
W PROMOCYJNYCH CENACH

JUZOD
60 PLN
)

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE TELEFONICZNA

HOTEL DEBOWE WZGORZE
WELLNESS & SPA  HOTEL
Pokrzywna 48, 48-267 Jarnottowek &
7

tel. +48 77 439 77 29 wew. 127 —
debowe
wzgorze

e-mail: spa@debowewzgorze.eu
www.debowewzgorze.eu



: 30 MIN. 60,-
MASAZrehabilitacyjny 60 MIN. 90,-

Jest to masaz poszczegdlnych czesci ciata. Powoduje
rozluznienie wszystkich miesni, jednoczesnie poprawiajac
krazenie krwi w naszym organizmie, dzieki czemu nastepuje
szybsza eliminacja toksyn. Jest to bezpieczna i skuteczna
metoda wspierajaca proces leczenia i regeneracji
organizmu. Masaz rehabilitacyjny nie tylko przynosi ulge
bolacym partiom ciata, ale takze relaksuje.

Przed przystapieniem do masazu przeprowadzona zostaje
konsultacja, dzieki ktorej masazysta moze dobrac
odpowiednig technike orazintensywnosé masazu do
indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia klienta.

MASAZ banka chinska 30 MIN: 70,-

Jest to masaz dziatajacy korzystnie na wyglad sylwetki,
pozwalajacy zredukowac cellulit, poprawiajacy krazenie,
a takze zmniejszajacy bodle kregostupa.

Masaz barikg chinska rowniez moze poméc w ztagodzeniu
napiecia miesniowego oraz poprawic elastycznosc skory.
Jest tradycyjna chifnska technika lecznicza, ktéra ma na
celu przywrécenie rownowagi energetycznej ciata

i poprawe samopoczucia. Jest to terapia, ktora moze by¢
uzywana zaréwno do celéw terapeutycznych,

jak i relaksacyjnych.



